TURECKE RECEPTY - RECEPTOVA KARTA

CACIK & TZATZIKI

Jogurtova oméacka s okurkou a ¢esnekem - turecka (cacik, ridsi) a recka (tzatziki, hustsi). Alergen: 7 - mléko
véetné laktozy. Skladovani: uzaviené, 4 °C, 2 dny(s citronem 3).

sunovmv domacnost 4 porce - gastro 1 kg~ 25 porci po 40 g
SUROVINA DOMACNOST GASTRO 1KG POZNAMKA
o . o , S an o na tzatziki
Jogurt bily (Haydi 3,8 % odkapany / husty 10 %) 400 g 800 ¢ odkapat 2-3 h
Salatova okurka 1ks (200 g) 400 g vaha pred
vymackanim
Gesnek 1-2 strouzky 25-35 g tzatzikiz horni
hranice
Sal Va2 1Zicky 10-12g
Kopr (Cerstvy / suseny) 11zice /2 1zicky  20g/5g
Mata susena 11zicka 6g cacik
S cacik na povrch -
Olivovy olej 11Zicka 20 ml tzatziki dovnitf
Citronova Stava 11zicka 15 ml tzatziki
Voda / led podle chuti 100-200 ml jen fridsi cacik
POSTUP cca 15 minut + 30 minut v chladu

Okurku nastrouhat nahrubo se slupkou, posolit, 10
min nechat, dikladné vymackat (ze 400 g zbude cca
250 g).

Jogurt vyslehat dohladka. Na hustou oméacku
pfedem odkapat v platné.

Odpocinout 30 minut v chladu - ¢esnek a mata se

n Cesnek rozetfit se soli na pastu - v hmozdifi nebo

plochou noze.

n Zamichat okurku, ¢esnek, kopr a matu. Tzatziki:

citron + olej dovnitf. Cacik: olej jen na povrch.

n Dochutit soli, pfipadné citronem. Cacik zfedit vodou

rozvinou. nebo ledem.
KEBABARNA
DAVKA & NAKLAD PRAVIDLA

Porce Izici 40 g - z 1kg 25 porci
Food cost na porci=3 Ké
Do dlrdmu a pity hustsi (tzatziki), k talifi Fidsi (cacik)

Michat denné, ne na 3 dny

Na dalsi den o ¥s méné ¢esneku

Bez majonézy - jinak pribyvaji alergeny 3 a 10 a napiste
na listek obé omacky zvlast

YRSV miéko veetné laktdzy. Gramaze orientacni -joqurty selisi hustotou, okurky obsahem vody.

RECEPT ONLINE + DALSi TURECKE RECEPTY
onerfood.cz/turecke-recepty/cacik-tzatziki
Suroviny v gastro baleni: jogurt Haydi 10 kg, méta, kopr, Cesnek 1kg

ONER FOOD

velkoobchod pro gastro - Praha



