TURECKE RECEPTY - RECEPTOVA KARTA

AYRAN - JOGURTOVY NAPOJ

Jogurt, voda, sll. Pouze turecky jogurt - lehce nakysly, hustsi; z ¢eského bilého jogurtu ayran chutna jako
zfedéné mléko. Alergen: 7 - mléko véetné laktozy. Michat na den, do 4 °C.

SUROVINY 4 sklenice (11) - gastro 101~ 33 porci po 0,3 |
SUROVINA 1L 0L POZNAMKA
- . o NE Cesky bily
Turecky jogurt Haydi 3,8 % 5004 5 kg joqurt
Studena voda 500 ml 51 idealné ledova
Sal Va2 1Zicky 40-50¢g
Led hrst podle potfeby
Susena mata (volitelné) Spetka - na povrch
POSTUP 3 minuty
n Jogurt vyslehat se soli dohladka. Prilévat ledovou vodu a $lehat (metlicka, tyGovy
mixér, ayran mixér) do lehké pény. Pomeér 1: 1, hustsi
600 g : 400 ml.
u Podavat ihned, vychlazené, s pénou navrchu. n Volitelné Spetka suSené maty.
KEBABARNA
DAVKA & NAKLAD PRAVIDLA
Porce 0,31-z10133 porci Jogurt rozhoduje - Haydi 3,8 %, ne bézny bily jogurt
Naklad na porci= 6 Ké Michat do zasoby jen na den, do 4 °C
Jeden z nejvynosnéjsich napojl na listku Pfed podavanim promichat, péna se déla Cerstvé

NN mieko veetné laktozy. GramaZe orientacni.

: L RECEPT ONLINE + DALSI TURECKE RECEPTY ONER FOOD

onerfood.cz/turecke-recepty/ayran
Suroviny v gastro baleni: jogurt Haydi 10 kg, hotovy ayran po kartonech,

E mata kg

velkoobchod pro gastro -
Praha




